
2018֥ 3ᬵ ᜾݉⢽(อ4,5ᖙ) 
                                                                               ᩢ᧲ᔍ : ྙᖙᩢ   
ԁḽ 3/1(༊) 3/2(ɩ)

᪅ᱥ
간᜾

2018⦺֥ࠥ ✝✝ᮁ⊹ᬱ 
᯦⦺ŝ ḥɪᮥ ⇶⦹⧊݅ܩ. ᔝᯝᱩ

ᰂłႆ
 Łʑෝ քᮡݎ
⦹ᯕ௝ᯕᜅ
⏊ӹྜྷǎ
᫵커✙

ᱱᝍ

ԁḽ 3/5(ᬵ) 3/6(⪵) 3/7(ᙹ) 3/8(༊) 3/9(ɩ)

᪅ᱥ
간᜾

ᔩᬑݍ걀ᅗᮭႆ
미ᗭࡽᰆǎ

႒ʡ⊹

ᱥ주እኵႆ
าᮡ미ᩎǎ
႑⇵ʡ⊹

ญ⊹

ᬑᮁ, ⪙ࢱ ᬑᮁ, ⊹ᷩ ᬑᮁ, ⊹ᷩ

ᱱᝍ
᯵⊹ǎᙹ
႒ʡ⊹
꿀떡

ḽᰆᅗᮭႆ
걀파ǎݍ
݉ྕḡ
ၵӹӹ

ษ᫵օᷩₙ⊹주ບႆ
݉ྕḡ
Ǒอࢱ
ŝᯝ

ԁḽ 3/12(ᬵ) 3/13(⪵) 3/14(ᙹ) 3/15(༊) 3/16(ɩ)

᪅ᱥ
간᜾

ᬑᮁ, ᅗᮡ໙⊹ ᬑᮁ, ᅗᮡ໙⊹ ᬑᮁ, łྜྷŝᯱ ᬑᮁ, ᅗᮡ⏊ ᬑᮁ, ᅗᮡ⏊

ᱱᝍ

ᰂłႆ
༉्ᨕྖ┶

ࠩ가ᜅ ᧲႑⇵ᔱ్ऽ
⏊ӹྜྷྕ⋉

႒ʡ⊹

ᰂłႆ
ᅥࡽ࠺ᰆǎ
⍡ₚᗭ᜽ḡ

₥ᗭ᪡ ᪆ᙹᙹქ░Ǎᯕ

႒ʡ⊹

ᰂłႆ
าᮡᙽࢱᇡ┶
⧥감ᯱ₥ᅗᮭ

걀ᰆ᳑ฝݍ ḡŁʑ᪡࡝

႒ʡ⊹

ᰂłႆ
ᇡ⇵᳑개┶
가ᯱ미튀ʡ

čŝඹ໙⊹ᅗᮭ
႒ʡ⊹ 

ᰂłႆ
าᮡ미ᩎǎ
᪅ญᇩŁʑ

ᇡቭಽ⎽ญᔱ్ऽࢱ
ྕᝩ

ԁḽ 3/19(ᬵ) 3/20(⪵) 3/21(ᙹ) 3/22(༊) 3/23(ɩ)

᪅ᱥ
간᜾

ᬑᮁ, ᦥ།ऽ ᬑᮁ, ᦥ།ऽ ᬑᮁ, ⊹ᷩ ᬑᮁ, ัฑŝᯝ ᬑᮁ, ัฑŝᯝ

ᱱᝍ

ᰂłႆ
ྕ⫊┽ǎ
Ǣᵲᰂ₥

ྕัఎᯕྕ⋉
႒ʡ⊹

ᰂłႆ
⏊가൉Ԫᯕǎ

ᔾᖁʭᜅ
᪅ᯕⅩྕ⋉

ॅʑ෥ʡǍᯕ

ᰂłႆ
᳑ఎᯕ미ᩎǎ

ḡŁʑŁᔍญӹྜྷ࡝
ŁǍษ⋕౩ᅗᮭ

႒ʡ⊹

ᰂłႆ
ḡŁʑእḡ⁭개࡝
᧲႑⇵ᨕྖᅗᮭ

᪅Ḷᨕ᪡ ⅩŁ⇵ᰆ⊽ߑ

႒ʡ⊹

ᗭᇩŁʑႆ߆
⪮⧊┶
ŝᯝ

႒ʡ⊹

ԁḽ 3/26(ᬵ) 3/27(⪵) 3/28(ᙹ) 3/29(༊) 3/30(ɩ)

᪅ᱥ
간᜾

ᬑᮁ, ⪙ࢱ ᬑᮁ, ⪙ࢱ ᬑᮁ, ᅗᮡ໙⊹ ᬑᮁ, ⊹ᷩ ᬑᮁ, ⊹ᷩ

ᱱᝍ

ᰂłႆ
॒뼈감ᯱ┶

가᜕ᔕქᖐᅗᮭݎ
ℎ⡍ྖྕ⋉

ྕʡ⊹

ᰂłႆ
ᮂ개ᰆ

ᩑɝ튀ʡ
ॅʑ෥ᮝಽ ᅗᮡ ྕӹྜྷ

ྕʡ⊹

ᰂłႆ
ྕᬑᨕྖǎ
⧕ྜྷ₥ᗭᱥ

⋊ᰆᩕྕྕࡽ
ྕʡ⊹

ᰂłႆ
⏊ӹྜྷ⫊┽ǎ
ᇡǍᯕࢱ걀ݍ

☁ษ☁ᗭᜅἥ໕ྕ⋉
ॅʑ෥ʡǍᯕ

ᔝᖁḽᰆ໕
ᅪ튀ʡݎ
݉ྕḡ
ŝᯝ

❖ ✝✝ ᮁ⊹ᬱɪ᜾ᮡ ᯙŖ᳑미ഭෝ ᱥ⩡ ᔍᬊ⦹ḡ ᦫŁ, ໙⊹, ݅᜽ษ, ⢽Łქᖐ, 건ᔩᬑ, ྕ॒᮹ ⃽ᩑᰍഭಽ 

   ฼ᮥ ԕŁ ᯩ᜖݅ܩ. 

❖   .݅ܩ⧊Łʑ, ᔾᖁ, ᝡ, ʡ⊹, ᧝₥ඹ۵ ǎԕᔑᮥ ᔍᬊݎ ,ḡŁʑ࡝

❖ ᮁᦥ᮹ ᯝᯝ ǭᰆᩕపᨱᕽ ᱱᝍ᜾ᔍ᮹ ⦥᫵ᩕపᮡ ᧞ 400-430⋝ಽญ᯦݅ܩ.

❖ 간⪚ ᮁ⊹ᬱ ɪ᜾ᔢ⫊ᨱ ঑ෙ ᜾݉ᄡĞᯕ ᯩᮥ ᙹ ᯩ᜖݅ܩ.



ᬑญᦥᯕ ᪍ၵෙ 
᜾᜖š ḡࠥჶ ᦭ᦥᅕʑ 

▶ ᜾᜖šᯕ௡? ᮭ᜾᮹ ʑ⪙, ᮭ᜾ᨱ ݡ⦽ ┽ࠥ, ᜾ᔍ┽ࠥ ॒ᮥ ⡍⧉⧊݅ܩ. 

ᨕฑᯕᨱ게 ᳬᮡ ᜾᜖šᮥ ʙ్주ಅ໕ ᜾⣩᮹ ᖁ┾, ⪹Ğ᳑ᖒ ॒ᨱ ᖙᝍ⦽ 주᮹ෝ 

ʑᬙᩍ᧝ ⦹໑, ᯕ్⦽ 주᮹۵ ⬥ᨱ ᨕฑᯕ 건강 ᮁḡᨱ ⓑ ॵঅ࠭ᯕ ݅ܩࢊ. 

▶ ᪍ၵෙ ᜾᜖šᮡ? 

▶ ᪍ၵ෕ḡ ᦫᮡ ᜾᜖šᮡ?

▶᜾᜖š ᮁ⩶ᨱ ঑ෙ ḡࠥ

[ບŁ ᝗ᮡ ᮭ᜾อ ບ۵ ᮁ⩶]

-ᦥᯕॅᯕ ⃹ᮭ ᱲ⦹۵ ᮭ᜾ᮥ 

거ᇡ감 ᨧᯕ ບʑ ᭥⧕ᕽ۵ ᧲ᮥ 

᳑ᱩ⦹ᩍ ⠪Ɂ 10-20ჩ ᯕᔢ᮹ 

 ᯕ ⦥᫵⦹Ł ⠙᜾ᮥ Ł⊹۵⇽י

 가ಽ ᔢᮥ 주ʑᅕ݅۵ ᇡ༉ӹݡ

⊽Ǎॅᯕ ⧕ݚ ᮭ᜾ᮥ ฼ᯩ게 ບ

۵ ༉᜖ᮥ ᯱ주 ᅕᩍ주۵ 것ᯕ 

⬉ŝᱢᯥ

[᜾᫶ᯕ ᨧ۵ ᮁ⩶]

-᯲ᮡ ə෨ᨱ ႆᮥ ݕᦥ ᜾ᔍప

ᨱ ݡ⦽ ᇡ޽ ᮥݕᨕ주۵ 것ࠥ 

ᳬᮝ໑, ݡᝁ ᦥᯕ가 ບᮥ ᙹ ᯩ

݅Ł ᖁ┾⦽ ᧲ᮡ ₦ᯥḡŁ ບᮥ 

ᙹ ᯩ게 ⦹Ł ບŁ ӹ໕ ∊ᇥ히 

⋎₍ᮥ ⧕주໕ ᳬᮭ 

[᜾᫶ᯕ ฯᮡ ᮁ⩶]

-ྕ᳑건 ᮭ᜾ᮥ ບḡ ༜⦹ࠥಾ 

ᱽ⦽⦹۵ 것ᮭ ᭥험⧉

-᜾ᔍ᜽간ᨱ۵ ບ۵ ᗮࠥෝ ᳑ᱩ

⧕주۵ 것ᯕ ᳬᦥ 20ჩ ᯕᔢ ᮭ

᜾ᮥ ᦚᨕ ບᮥ ᙹ ᯩࠥಾ ḡࠥ

⦹Ł, ᪅௹ ᦚ۵ 것ᮥ ḡ൉⧕ ⦽

݅໕ ᰍ미ᯩ۵ ⒕ᷩෝ ԕ20 ࡹჩ 

ᯕᔢ ᮭ᜾ᮥ ᦚᮡ ⬥ ᮥݖ ั⦹

ࠥಾ Ƚ⊺ᮥ ᖙᬭᅕ۵ 것ࠥ ᳬᮭ 

 감Ł ᯦ᦩᨱ ٩ᮥ ᯕ᜽간ᨱס-

ŝᯱӹ ŝᯝ᳑각ᮥ քᨕᵡ ⬥ ၵ

ಽ ᔝ┅ḡ ᦫŁ ᯦ᦩᨱᕽ ᮭ미⦹

໑ ༉᧲ŝ ฼ᮥ ฿∑ᅕ게 ⦹໑ 

᫶Ǎḡᩑ ܆ಆᮥ ၽݍ᜽┅۵ 것

ࠥ ᳬᮭ 

[ᔑอ⦹게 ႆᮥ ບ۵ ᮁ⩶]

-᜾ᔍ᜽간ᨱ ᔑอ⦹게 ⧪࠺⦹ᩍ 

ᱶ⧕ḥ ᜽간 ᦩᨱ ᮭ᜾ᮥ ݅ ບ

ḡ ༜⦹۵ Ğᬑ ┡ᯕນӹ ༉௹᜽

ĥ ॒ᮥ ᯕᬊ⦹Ł 미ญ ᦥᯕᨱ게 

᜾ᔍ᜽간ᮥ ᧹ʑ⦹Ł ᜽간ᯕ ᵥ

ᨕॅŁ ᯩᮭᮥ ۱ӝ게 ⧕주۵ 것

ᯕ ᳬᮭ 

[ᯙᜅ▕✙ᮭ᜾ᨱ ᵲࠦࡽ ᮁ⩶]

-주ᨕḥ ᮭ᜾ᮥ ݅ ບŁ ӹ໕ ᳬ

ᦥ⦹۵ ⪽ᮥ࠺ ⧁ ᙹ ᯩ݅۵ ʑ

ᝍญෝ ᯕᬊ⦹ᩍ ᦥᯕ᮹ šᝍݡ

ᮥ ݅ෙ ἞ᮝಽ ᮁࠥ⧁ ᙹ ᯩᮭ

-᮹ᔍᗭ☖ᯕ 가܆⦽ ᩑಚݡ௝໕ 

ᯙᜅ▕✙᜾⣩᮹ ӹ쁜 ᱱᮥ Ǎℕ

ᱢᮝಽ ᖅ໦⧕주۵ 것ࠥ ᳬᮭ


