
나와 유치원

2021.3.2~2021.4.2
몸튼튼반 친구들의 즐거운 놀이



‘나와 유치원’ 주제를 시작하게 된 계기

유아의 흥미를 반영한 놀이 흐름도(3.2.~ 4.2.)

5살이 되어 유치원에 다니게 된 몸튼튼반 친구들이 유치원 생활에 잘 적응할 수 있도록 돕고자 유치원의 다양한 공간, 함께 지내는 사람들,

지켜야 하는 약속과 규칙등을 알아보고 즐겁게 생활하기 위해 ‘나와 유치원’ 주제를 시작하게 되었습니다.
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“5살이 된 몸튼튼반!”

5살이 되어 튼튼유치원에 입학한 몸튼튼반 친구들!

유치원에는 새로운 공간, 놀잇감, 선생님, 친구 등 새로운 것들이 많아요~

유치원에서 우리를 도와주시는 선생님들에 대해 알아보고 친구들에게 자기소개를 해보며

놀잇감을 탐색하며 즐겁게 놀이했답니다.

튼튼유치원에 입학했어요!

안녕하세요~!
저는 몸튼튼반
김단우입니다.

▲ 일 년 동안 함께할 몸튼튼반 친구들에게

나의 이름을 소개해보며 친구를 부를 때는

이름을 부르고 사이좋게 놀이하기로 하였습니다.

◀ 유치원에서 우리를 도와주시는 선생님들에

대해 알아보며, 도움이 필요한 상황에 도움을

요청하기로 하였습니다.

도움을 주시는 선생님들께 고마운 마음을

가지고 만나뵙게 되면 인사를 멋지게 하기로

하였답니다.

새학기가 시작되기 전 멋진 형님이 되는 연습을 ▶

잘 하고 온 몸튼튼반 친구들! 친구들 앞에서

약속을 잘 지킨 나를 소개하며 칭찬하는 시간을

가졌습니다.

▼ 유치원에는 몸튼튼반뿐만이 아니라 다양한 공간들이 많아요. 바깥놀이터, 강당, 도서관, 하늘정원 등

다양한 공간을 둘러보고어떤 활동을 할 수 있는 곳인지 알아보았답니다.

<바깥놀이터> <형님반> <도서관>



얘들아~떨어지지 않게날 잘 따라와!

유치원에 오니 새로운 친구들, 새로운 놀잇감이

참 많아요~ 새롭게 사귄 친구들과 어떤 놀잇감이

있는지 탐색하며 즐겁게 놀이하는 모습입니다.



“약속을 잘 지켜야해요!”

안전한 유치원 생활을 하기 위해서는 지켜야 할 약속과 규칙들이 있어요.

안전하게 놀이하기, 제자리에 정리하기, 친구와 사이좋게 놀이하기, 화장실에서의 약속 등

선생님과 함께 어떤 약속을 지켜야 하는지 알아보았습니다.

약속을 지켜야 하는 이유와 지키지 않으면

어떤 점이 불편한지 등에 대해 이야기 나누며 약속의 중요성에 대해 알게되었습니다.

유치원에서 지켜야 할 약속

[아침 하루 일과]

<오늘 날짜에 도장찍기> <가방 정리하기> <옷 정리하기>

▲ 친구들과 함께 이동할 때는 앞의 친구 머리를 보고 차례를 지켜서 서야해요.

‘줄을 바르게 안서면 다칠 수도 있어요.’, ‘새치기 하면 친구가 속상해요.’

차례차례 줄서기에 대해 알아 본 몸튼튼반 친구들은 바르게 줄을 서서 이동했습니다.

계단을 올라가고 내려갈 때는 다른 곳을 보지 ▶

않고 내려가는 것에 집중을 해야 해요~

계단과 복도에서는 뛰거나 큰 소리로 말하지

않기로 해야 한다는 약속도 알아보았습니다.

[점심식사]

식사시 바른 자세로

앉아서 먹기, 남기지

않고 골고루 먹기 등

식사예절을 알아보았

습니다.

화장실에 가고 싶을 때

의사표현을 어떻게 해야

하는지 알아보고 올바른

화장실 이용법을 알아보

았습니다.

[화장실]



▲ 바깥놀이터에서 모래놀이, 기구놀이를 할 때 지켜야 하는 약속도 알아본 후 신나게 놀았답니다.

친구야 사랑해~

우리 더 사이좋게

지내자!

▼ 친구와 다투거나 친구 때문에 화가

났던 경험을 이야기 나누며 서로 배려

하고 양보하는 마음을 가지며 사이좋게

지내기로 했습니다.

▲ 매트에 모여 앉아 이야기 나누기 할 때는 옆의 친구와 떠들지 않고

바른 자세로 앉아서 선생님 말씀에 집중해요. 하고 싶은 말이 있을 때는

손을 들고 이야기 하기로 했답니다.

▼ 친구들과 재미있게 놀이한 후 놀잇감은 정해진 자리에 정리하기로 했습니다.

‘놀잇감을 정리하지 않으면 망가질 수도 있고 친구가 밟아 넘어질 수도 있어요.’



▲ 나의 키는 얼만큼 자랐는지 키재기 기계로 알아보았습니다. 또 나의 키를 잴 수 있는 방법에는

무엇이 있을지 알아본 후 와플블록, 벽돌블록으로 재보기도 하였습니다.

◀ 한달 동안 유치원 생활을 멋지게 한 나에게 왕관을 선물해주기로 했습니다.

성장한 우리!

“5살이 된 멋진 나”

우리는 점점 성장하고 있어요. 5살 형님이 되어 유치원에 다니게 된 몸튼튼반 친구들!

3월 한달 동안 새로운 공간에서 많은 약속과 규칙을 지키며 더 성장한 우리들에게

멋진 왕관도 선물해주고 우리 반 친구들이 좋아한 ‘튼튼유치원 원가’를 불러보며

나에게 그리고 친구들에게 유치원 생활을 잘 하기로 응원해주었답니다.

◀ 사람의 성장에 대해 알아보았습니다.

우리는 지금 어떤 단계인지 알아보며 몸의 성장

뿐만 아니라 마음과 생각도 성장해야 함을

알 수 있었어요.



◀ ‘원가 합창 대회’를 할 배경을 꾸미기 위해

우리 반 친구 키재기판을 만들어봤습니다.

전지에 누워 키를 잰 다음 내 키만큼 물감을 묻힌

롤러를 굴려보았어요~

▼ ‘원가 합창 대회’ 에 원장선생님, 원감선생님을 초대하기로 했어요.

초대장을 만들어 전달해 드리고 우리가 꾸민 배경 앞에서 ‘원가 합창’을 해보았습니다.

“나와 유치원 주제를 마치며”

새로운 환경에 적응하며 3월 한 달 동안 유치원에서 즐겁게

생활한 몸튼튼반 친구들이었습니다. 처음엔 모든것이 낯설었지만

선생님께 도움을 요청하고 친구들과 서로 배려하고 양보하며

지냈더니 한층 더 성장한 모습을 엿볼수 있었답니다.

앞으로도 튼튼유치원에서 더 성장할 몸튼튼반 친구들의 5살 생활을

기대해 주시고 격려해 주시기 바랍니다!


