
2022년 1월 식단표    
                                                                                  

날짜 1/10(월) 1/11(화) 1/12(수) 1/13(목) 1/14(금)

오전
간식

 

아몬드 아몬드

점심

잡곡밥
늙은호박된장국
참치옥수수전
콩나물무침
배추김치

잡곡밥
맑은미역국

당근채에그스크램블
동그랑땡
배추김치

날짜 1/17(월) 1/18(화) 1/19(수) 1/20(목) 1/21(금)

오전
간식

볶은멸치 볶은멸치 곡물과자 호두 호두

점심

잡곡밥
다시마감자국
고기두부조림
오징어채무침

무김치

잡곡밥
배추된장국
치킨까스

치즈양배추콘샐러드
김구이
무김치

어묵우동
스마일감자튀김

과일
단무지

잡곡밥
무황태국

단호박튀김
메추리알조림

무김치

잡곡밥
해물순두부탕

고등어자반구이
청포묵무침

무김치

날짜 1/24(월) 1/25(화) 1/26(수) 1/27(목) 1/28(금)

오전
간식

말린과일 말린과일 치즈 곡물과자 곡물과자

점심

잡곡밥
청국장

베이컨양배추볶음
오이미역초무침

김자반

잡곡밥
갈비탕

숙주나물무침
채소어묵볼볶음

배추김치

잡곡밥
오징어유부국

돼지고기고사리나물
마요네즈를 얹은 

데친 소시지
배추김치

잡곡밥
콩나물김칫국

깐쇼새우
새우젓호박나물

배추김치

떡만두국
돼지고기수육

무생채
과일

날짜 1/31(월) 2/1(화) 2/2(수) 2/3(목) 2/4(금)

오전
간식

치즈 치즈

점심

잡곡밥
소고기무국
시금치나물

날치알달걀말이
무김치

잡곡밥
단호박된장국
오리불고기

새콤달콤무쌈
숙주나물무침

무김치
 

          ❖ 튼튼 유치원의 급식은 인공조미료를 전혀 사용하지 않고, 멸치, 다시마, 표고버섯, 건새우, 무 등의 천연재료로 맛을 내고      

            있습니다. 

         ❖ 저염 식사의 일환으로 수요일은 국 없는 일품식단이 제공됩니다.

         ❖ 유아의 일일 권장열량 1,400칼로리 중에서 점심식사의 필요열량은 약 600~650칼로리로 구성됩니다.

         ❖ 간혹 유치원 급식상황에 따른 식단변경이 있을 수 있습니다.

         ❖ 식재료 원산지 안내

쌀 소고기 돼지고기 닭고기 오리고기 달걀 식육가공품 수산물 건어물 김치 콩

국내산

국내산

1등급

친환경

무항생제

국내산

1등급

무항생제

국내산

1등급

무항생제

국내산

1등급

친환경

무항생제

국내산

1등급

친환경

무항생제

육함량국내산

HACCP인증

(수입사용시

별도표기)

오징어-국내산

냉동새우살,

명태살, 

가자미

-수입산

멸치

다시마

-국내산

전재료

국내산

으로

원에서

담금

두부-

국내산



가정에서 지켜야 할 생활 방역 수칙

 

등 · 하원 시 협조사항1

⦁ 보육 시간 중 아이가 증상이 있다고 연락을 받으면?

 - 연락을 받은 즉시 아이를 하원 시키고 병원에서 진료를 

   받습니다.

보육시간 중 협조 사항2

⦁ 아이가 발열(37.5°C 이상) 또는 호흡기 증상(기침, 인후통 등)이 있을 경우

  - 증상이 나타나지 않을 때까지 등원을 중단합니다.

⦁ 등 · 하원 시 아이와 보호자 모두 마스크를 반드시 착용

· 즉시 방문이 어려운 경우, 원장 또는 교사

동행하에 보호자가 지정하는 병원으로 아동이

진료를 받도록 합니다.

 ⦁ 가정에서도 손 씻기, 기침 예절, 마스크 착용 등 위생수칙을 지도

   - 감기 등 호흡기 증상이 있는 사람과 아이가 접촉을 하지 않도록 합니다.

 ⦁ 백화점, 놀이 시설 등 사람이 많은 장소에 가지 않도록 함 

 ⦁ 손이 자주 닿는 곳(장난감, 이불, 전화기, 리모콘, 문고리, 스위치, 마우스 등)은 

    자주 세척 · 소독

   - 장난감 등은 소독 후 소독제가 묻어 있는 채로 입과 손에 닿아 위험하지 않도록 깨끗한 천으로

     닦아 건조한 후에 사용합니다.

 ⦁ 아이의 식기, 칫솔, 수건 등 개인 물품을 다른 사람과 함께 사용하지 않도록 함

가정에서 지키는 생활 방역3


