
감정

2021.11.01. ~ 2021.12.03.
올바르게 감정 해소하기



내 감정을 올바르게 표현하고 상대방의 감정을 이해하는 것에 어려움을 느끼던 마음튼튼 2반 친구들.

나의 마음 속에 있는 여러 가지 감정들을 알아보고 나와 다른 친구들의 마음도 이해하기 위해

감정을 주제로 놀이를 시작하게 되었습니다.

‘감정’ 주제를 시작하게 된 계기

유아의 흥미를 반영한 놀이 흐름도 (11.01 ~ 12.03)
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아이들과 다양한 감정들에 대해 이야기하며 여러 감정들에 대해 알아보았습니다.

그런데 아이들이 “화내는 건 나쁜 감정이잖아~ 참고 용서해 주는 게 착한 거야.’ 라고 말하며 감정표현에 대한 생각들을 이야기 해주었습니다.

그래서 아이들이 생각하는 긍정의 감정과 부정의 감정을 나누어 보았습니다. 

긍정과 부정의 감정

▲ 여러가지 감정을 적어본 뒤 아이들이 생각하는 긍정, 부정의 감정을 나누고
다양한 놀이를 통해 나쁜 감정은 없으며 부정의 감정을 올바르게 해소하는 방법에 대해 알아보았습니다.

▲ 눈에 보이지 않는 감정에 색과 모양이 있다면 어떻게 보일지 상상하여 각자 감정을 하나씩 표현해주었습니다.



감정에 색과 모양이 있다면 어떻게 보일지 상상하여 표현해준 친구들.

친구들이 하나씩 표현한 감정을 보며 어떤 감정인지 맞춰보았어요. 하지만 여러 색이 섞여있어 감정을 맞추는 것이 쉽지 않았답니다.

그래서 우리반 친구들의 의견을 모아 함께 감정을 표현해보기로 했어요.

감정에 색과 모양이 있다면?

▲ 기쁨하면 태양, 하트, 꽃 등이 떠올라
분홍, 주황, 살구색으로 기쁜 감정을 표
상해주었습니다.

▲ 슬픔하면 눈물이 떠올라 파랑, 하늘,
회색으로 눈물방울을 표상해 슬픔을 표
현해주었습니다.

▲ 화남하면 불, 화산, 재 등이 떠올라 빨강,
검정색으로 화난 감정을 표상해주었습니다.



눈에 보이지 않는 감정의 색과 모양을 상상해준 친구들이 이번에는 각자 자신의 마음 속을 들여다 봅니다.

내 마음속에는 어떤 감정들이 있는지 들여다보고 내 마음 속의 감정들은 어떤 색과 모양을 하고 있을지 상상하며 표현해주었습니다.

내 마음속의 감정

▲ 내 마음 속 감정의 색을 칠하고 내가 들여다 본 감정의 모양대로 오려 감정 모빌을 만들었습니다.

▲ 내 머릿속의 감정을 다양한 색과 질감의 종이를 사용해 입체로 표현해봅니다.



다양한 감정에 대해 알아보던 친구들.

놀이를 하며 “그럼 장난감이 슬프잖아. 세게 던지면 블록이 아파.”라고 이야기 하던 모습이 보였어요.

마음튼튼 2반 친구들과 우리 교실의 다양한 물건들에도 감정이 있다면 지금 어떤 기분일지 재미있는 상상을 해보았답니다.

사물에도 감정이 있을까?

▲ 교실의 다양한 사물들이 어떤 감정일지 상상하여 표정을 그려 붙여주었습니다.

▲ 아이들의 다양하고 창의적인 생각들로 물건들에게도 표정이 생겨납니다.



계속 가지고 있으면 기분이 좋은 감정이 있는 반면 얼른 털고 전환하고 싶은 감정도 있죠.

우리 친구들은 감정을 해소하기 위해 눈물을 보이거나 친구에게 이야기를 하거나 혼자 조용히 있는 방법 등 여러 방법들을 사용하고 있었습니다.

하지만 가끔 다른 사람에게 피해를 주는 방법을 사용할 때도 있었죠.

어떤 방법으로 감정을 해소하는 것이 좋을지 함께 이야기를 나누고 해결방법을 찾아가 보았어요.

감정을 해소하는 방법

화가 날 때
혼자 들어가서

화를 푸는
방이 필요해!

방 안에는
때릴 수 있는
푹신한 걸
넣어주자!

친구랑 노는 사진이랑
응원의 말도
붙여주면

화가 풀릴 것 같아~

그럼 슬플 때
들어가는 방도
만들어주자! 우는 친구를 위해

웃긴표정으로
웃겨주는거 어때?

방이름도 짓자!
눈물 나니까
바다방어때?



감정 주제를 마무리하며...

내 감정을 올바르게 표현하는 방법을 찾아가는 아이들.

나와는 다른 친구들의 감정도 알게 되며 상대방의 기분을 배려하는 방법도 알아갑니다.

마음튼튼 2반 친구들이 자신의 감정을 부끄러워하는 것이 아니라 솔직하게 표현하고 올바르게 표현하는 어린이로 자라나길 기대합니다.

내 감정 올바르게 표현하기

▲ 감정판에 내 기분을 표현하고
다른 친구들의 감정도 살펴봅니다.

▲ 아이들이 직접 이름을 지어준 ‘화산 폭발방’과 ‘바다방’.
감정을 해소하고 싶을 때마다 자유롭게 들어가 자신만의 방법으로
감정을 풀고 나옵니다.


